
Vêtements et tenues
       Sous-vêtements thermiques
       Pantalon de ski
       Veste imperméable
       Pull polaire
       Chaussettes chaudes
       Gants techniques
       Bonnet
       Tour de cou
        Après-ski

Equipements sports
      Skis/Snowboard
      Chaussures de ski
      Casque
      Masque de ski
      Protections (genouillères)
      Bâtons de ski

Equipement de voiture
      Chaînes à neige
      Raclette à glace
      Liquide lave-glace hiver
      Couverture de survie
      Lampe torche
      Câbles de démarrage

 Trousse Santé
      Médicaments personnels
      Crème solaire
      Stick lèvres
      Crème hydratante
      Paracétamol

    Check list vacances montagne 


